
Ο μητρικός θηλασμός
είναι απαραίτητος για
τα νεογέννητα βρέφη
τους πρώτους έξι
μήνες. (Νικόλας)

ΜΗΤΡΙΚΟΣ
ΘΗΛΑΣΜΟΣ

Θηλασμός; Το
απόλυτο δώρο
της ζωής!
(Νικολέττα)

Ο μητρικός θηλασμός είναι
σημαντικός για το παιδί από την
πρώτη στιγμή που γεννιέται γιατί
είναι η πρώτη και πιο σημαντική
τροφή καθώς είναι φυσική και
αποτελείται απο βιταμίνες και
ιχνοστοιχεία απαραίτητα για το
βρέφος. (Κατερίνα)

Η νέα μητέρα είναι καλό, εφόσονέχει τη δυνατότητα, να θηλάζειτο παιδί της, καθώς το μητρικόγάλα συμβάλλει στην καλύτερηανάπτυξη και ενίσχυση τουανοσοποιητικού του. Το μητρικόγάλα είναι προσαρμοσμένο στιςανάγκες του βρέφους καιπεριέχει φυσικά αντισώματα καιθρεπτικά συστατικά. (Λίζα)

Ο Μητρικός θηλασμός είναι η
απαραίτητη τροφή για ένα
νεογέννητο μωρό τους πρώτους
μήνες της ζωής του,
προσφέροντας τις απαραίτητες
βιταμίνες στο νεογέννητο
βρέφος. (Φωτεινή) 


